


Requisitos

Cada alumno podrá cursar un máximo 
de 6 cursos y 2 de cada temática

13
Máximo de
alumnos

6
Mínimo de
alumnos

12
Cursos

5
Temáticas

8h Curso

4h Tutoría opcional



Requisitos

• Ser mayor de 60 años (en el momento de la formación).

• Poseer un DNI, NIE, pasaporte o documento reglado.

• Formalizar la inscripción y contar con nuestra 
confirmación de aceptación.

• Compromiso para finalizar la formación.

• En algunos casos, disponer de un dispositivo con 
conexión a WiFi.



Cursos
1 Familiarízate con el móvil y navega con él

2 Ciudadanía e identidad digital

3 Tus compras y tu banco al alcance de tu mano

4 Seguro con tu móvil

5 Seguro en Internet y en tus RRSS

6 Las aplicaciones que te ayudan a 

disfrutar de la vida

7 Captura los mejores momentos

8 Descubriendo las Redes Sociales

9 RRSS. Bulos y noticias falsas por las redes

10 Chatea con las inteligencias artificiales

11 Uso responsable de la tecnología

12 Protege a tus niet@s en la Red

Tu entorno digital

Seguridad y protección

Gestión del tiempo libre

Comunicación y RRSS

Bienestar digital y 
acompañamiento 
digital a menores

Temáticas



CONTENIDO - 12 Módulos:  2 Itinerarios “Mayores Conectados” 

Familiarízate con el 

móvil y navega con él

Seguro con tu móvil

Seguro en Internet y 

en tus RRSS

Las aplicaciones que 

te ayudan a disfrutar 

de la vida

Descubriendo las 

Redes Sociales

Uso responsable de la 

tecnología

Captura los mejores 

momentos

Chatea con las 

inteligencias 

artificiales

Ciudadanía e 

identidad digital

RRSS. Bulos y 

noticias falsas por las 

redes

Tus compras y tu 

banco al alcance de 

tu mano

Protege a tus niet@s en 

la Red

Itinerario 1 - Básico Itinerario 2 - Avanzado



Inscríbete aquí:
https://www.orangedigitalcenter.org/mayores-conectados/



Gracias
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